
Outlook

Evidencias de refrigerios recibidos por parte del Operador Logístico

Desde Diana Carolina, Delgado Florez <DC2Delgado@saludcapital.gov.co>
Fecha Lun 27/10/2025 11:27
Para Nicolas Alejandro, Salazar Charry <NASalazar@saludcapital.gov.co>; Angela Patricia, Bernal Martinez

<APBernal@saludcapital.gov.co>; Guillen Steven, Prieto Caicedo <GEPrieto@saludcapital.gov.co>; Andres Alfredo, Lopez
Pretelt <AALopez@saludcapital.gov.co>; Laura Patricia, Cortes Barrera <LPCortes@saludcapital.gov.co>; Nohora Gabriela,
Cordoba Pacheco <NGCordoba@saludcapital.gov.co>; Flor Angela, Vargas <FAVargas@saludcapital.gov.co>; Sandra
Yohanna, Enciso Mendez <SYEnciso@saludcapital.gov.co>; Juliette Alexandra, Orjuela Gutierrez
<JA2Orjuela@saludcapital.gov.co>; Myrian Sirley, Olarte Avila <MSOlarte@saludcapital.gov.co>

Buenos días:

En el siguiente enlace ​ Operador Logístico  se encuentra habilitada la carpeta para cargar las evidencias de los
eventos que contaron con apoyo de refrigerios por parte del operador logístico. Agradezco seguir cuidadosamente
las siguientes indicaciones:

1. En el archivo de Excel “Trazabilidad Refris Norte” disponible en la carpeta, diligenciar únicamente la columna
“O”, indicando la fecha en la que se carga la evidencia y nombre de quien lo lleva a cabo.

2. Crear y subir una carpeta nombrada con el siguiente formato:
2025XXXX Evento XXXXXXXXXXXXXXXX (ajustando el nombre según la fecha, evento y categoría).
Esta carpeta debe contener los siguientes tres (3) archivos:

a) Soporte de recibido a satisfacción: acta de entrega del operador firmada por el responsable del evento y el
proveedor, en la que conste la recepción de los bienes o servicios solicitados.

b) Acta del evento: debe describir la actividad realizada, incluir listados de asistencia completamente
diligenciados, responsables, número de asistentes, horario, dirección y descripción del bien o servicio
recibido.

⚠️ Importante: el nombre del evento y la categoría deben coincidir con los registrados en la solicitud
(ejemplo: Desarrollo de planes de acción con organizaciones, Laboratorios LISTOS, Asambleas interlocales en
salud, Asistencias técnicas a organizaciones comunitarias).

c) Registro fotográfico: incluir fotografías del evento que evidencien el lugar, la actividad y el producto o
servicio prestado. 

Quedo atenta a cualquier novedad.

Cordialmente, 
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Tema: 2 Sesión Laboratorio “LISTOS y Conscientes por la Salud Sexual y Reproductiva”-suba 

 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

DIRECCION DE PARTICIPACION SOCIAL 

GESTION TERRITORIAL Y TRANSECTORIALIDAD 

SUBDIRECCION TERRITORIAL RED NORTE  

 

RELACIONAMIENTO CON LA CIUDADANA Y 

PARTICIPACION SOCIAL 

 

Objetivo  Fecha:  22 DE OCTUBRE 2025 

 

Desarrollar la segunda sesión del 

laboratorio LISTOS y Conscientes 

por la Salud Sexual y Reproductiva 

en los jóvenes de la casa de la 

juventud de la Localidad de Suba 

para generar propuestas y/o 

alternativas de solución frente a la 

necesidad identificada en salud 

sexual y reproductiva, a través de 

un proceso de co-creación 

participativo en el marco del Plan 

de Acción de Gestión Territorial – 

Participación Social 

Transformadora y la estrategia 

LISTOS. 

 

 

Tipo de 

reunión 

Asistencia Técnica: 

Asesoría (  )                                      Capacitación (  ) 

Orientación ( )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro ( x) Laboratorio LISTOS 

Modalidad:      Presencial (X) Virtual ( ) Mixta ( )  

Lugar: Casa de la Juventud Diego Felipe Becerra Cra 125 #132C-82 – Suba 

Hora Inicio: 3:00 Pm Hora Fin: 6:00 Pm 

Notas por: Juliette Alexandra Orjuela Gutiérrez 

Próxima Reunión: 5 DE NOVIEMBRE 2025 

Quien cita: Juliette Alexandra Orjuela Gutiérrez 

 

 

AGENDA DE LA REUNION 

 

 

➢ Saludo y bienvenida 

➢ Resumen y aportes recogidos en la primera sesión del laboratorio. 

➢ Contextualización Fase II y estrategia LISTOS 

➢ Actividad de Inicio: “Telaraña de lana con acróstico colaborativo” 

➢ Entrega de refrigerio 

➢ Contextualización salud sexual y reproductiva aborto y violencia sexual 

➢ Trabajo en grupo “Diseña tu campaña” – Crea, comunica y transforma 

➢ Reflexión y cierre. 

 

➢ Saludo y bienvenida 

 

Se da inicio con Saludo y bienvenida por parte de la gestora de participación social transformadora de la Secretaría 

Distrital de Salud Juliette Orjuela de la localidad de Suba y Paola Vargas delegada de la Política pública infancia 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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y de juventud. Quienes agradecen a la casa de la juventud y a los jóvenes participantes en su interés en desarrollar 

el laboratorio LISTOS, se agradece a los jóvenes por su atención y disposición. 

 

 

➢ Resumen y aportes recogidos en la primera sesión del laboratorio 

Juliette socializa que durante la primera sesión del Laboratorio “LISTOS y Conscientes por la Salud Sexual y 
Reproductiva”, realizada en la Casa de la Juventud de Suba en un espacio de diálogo, reflexión y aprendizaje 
colectivo. La jornada permitió analizar el contexto actual de la salud sexual y reproductiva en la localidad, reconocer 
derechos y fortalecer conocimientos sobre métodos anticonceptivos, planificación familiar y prevención de 
infecciones de transmisión sexual. Reflexionaron sobre la importancia de la información y la responsabilidad en la 
toma de decisiones. Los jóvenes definieron que la necesidad que desean seguir abordando en el laboratorio 
corresponde a prevenir embarazos tempranos con métodos de planificación es esencial para cumplir sus metas 
personales y educativas. Reconocieron el uso del preservativo como herramienta fundamental para prevenir ITS 
y promover una sexualidad segura y responsable. 

➢ Contextualización Fase II Y Estrategia LISTOS 

 

 

Juliette socializa que, en respuesta al Plan Local de Bienestar del Modelo de Salud +MAS Bienestar, en el cual la 

salud sexual y reproductiva es una prioridad, la Secretaría Distrital de Salud se está desarrollando el laboratorio 

sobre esta temática desde el ejercicio de participación social en salud. Este espacio tiene como propósito fortalecer 

la participación comunitaria en torno a la salud sexual y reproductiva, promoviendo procesos colectivos que 

contribuyan al bienestar territorial mediante un enfoque intersectorial, innovador e incidente.  

 Se informa a los participantes que la tercera sesión del laboratorio se realizará el día 5 de noviembre. 

 

• Fase 2. Se creativo y recursivo – Transforma ideas en realidades 

 Objetivo de la fase: Fomentar la creatividad y recursividad de los y las jóvenes en la generación de propuestas 
y/o alternativas de solución frente a la necesidad identificada en salud sexual y reproductiva, a través de un proceso 
de co-creación participativo en la Casa de Juventud Diego Felipe Becerra, con el fin de transformar ideas en 
acciones concretas, útiles y viables, que generen un impacto positivo en sus vidas y fortalezcan su rol activo en la 
construcción de entornos saludables e informados. 

➢ Actividad de Inicio: “Telaraña de lana con acróstico colaborativo” 

El propósito de la actividad fue fomentar la reflexión colectiva sobre la prevención o la sexualidad, promoviendo la 

participación activa y el trabajo en equipo. Para la actividad se utilizó un ovillo de lana: el grupo formo un círculo, 
Juliette  toma el ovillo dice su nombre y dice una frase con la letra P : “Protegernos es un acto de amor propio” 
Luego lanza el ovillo a otra persona, quien se presenta como Juan Bernal  sin soltar el extremo y dice la letra A: “ 
Al protegernos nos cuidamos”,  se continua consecutivamente con los demás jóvenes donde cada uno dice una 
letra y una frase respecto a salud sexual y reproductiva dentro de las frases que crean los jóvenes están las 
siguientes :  

✓ M: Mi integridad física también cuenta.  
✓ C: Cuidarnos es querernos a nosotros mismos. 
✓ C: Cuido mi cuerpo porque es mío.  
✓ L: La reproducción es una decisión responsable.  
✓ D: Derecho a estar con quien yo quiera.  
✓ D: Derecho a decir que no.  
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✓ D: Derecho a decidir sobre mi cuerpo.  
✓ T: Tengo derecho a usar condones.  
✓ E: Elegir a la persona correcta. 
✓ D: Derecho a utilizar métodos anticonceptivos. 
✓ A: Adquirir información de sexualidad es un derecho de todos. 
✓ D: Derecho a tener relaciones consensuadas.  

 

Posterior la siguiente persona continúa con la siguiente letra, y así sucesivamente hasta completar el acróstico; al 
final, se observa la telaraña formada y se lee el acróstico completo: 

S – Seguridad en las decisiones sobre mi cuerpo. 
A – Amor propio como base del bienestar. 
L – Libertad para elegir con responsabilidad. 
U – Uso adecuado de los métodos anticonceptivos. 
D – Derechos sexuales que deben respetarse. 

S – Sensibilización frente al cuidado del cuerpo. 
E – Educación sexual para la vida. 
X – Expresar sentimientos sin miedo ni prejuicios. 
U – Unión y respeto en las relaciones. 
A – Aceptación de la diversidad. 
L – Lealtad y comunicación con la pareja. 

Y – Yo decido informadamente sobre mi salud. 

R – Respeto hacia uno mismo y hacia los demás. 
E – Empatía en cada vínculo afectivo. 
P – Prevención de infecciones y embarazos no planeados. 
R – Responsabilidad en las decisiones. 
O – Orientación para construir proyectos de vida. 
D – Dignidad en el ejercicio de la sexualidad. 
U – Unión para promover el bienestar común. 
C – Confianza y diálogo abierto. 
T – Tolerancia y equidad de género. 
I – Inclusión y no discriminación. 
V – Valoración del cuerpo y de la vida. 
A – Amor como base de una sexualidad sana. 
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Finalmente se termina con una breve reflexión sobre cómo cada aporte construyó un mensaje común. La 
telaraña representa la red de relaciones, valores y conocimientos que sostienen la salud sexual y reproductiva. 
Cada hilo simboliza la corresponsabilidad y el compromiso colectivo con el bienestar propio y de los demás. La 
actividad permitió reconocer la importancia del trabajo colectivo en la construcción de mensajes que fortalecen el 
conocimiento y la conciencia sobre los derechos sexuales y reproductivos. Cada hilo de lana representó el 
compromiso individual que, al unirse con los demás, formó una red simbólica de apoyo, confianza y respeto. A 
través de las frases creadas por los jóvenes, se evidenció su comprensión sobre la autonomía, el autocuidado, la 
toma de decisiones responsables y el respeto hacia el propio cuerpo y el de los demás. La telaraña final reflejó 
que la prevención, la información y el diálogo son pilares fundamentales para vivir una sexualidad sana y 
consciente. Esta dinámica reafirma que cuando los jóvenes se expresan y participan activamente, se fortalecen 
las capacidades colectivas para construir comunidades más informadas, empáticas y comprometidas con la 
salud y el bienestar común. 

➢ Entrega de refrigerio 

Se realiza entrega de 30 refrigerios por parte de la Gestora de la localidad de suba Juliette Orjuela de 

secretaria Distrital de salud a cada uno de los jóvenes que asistieron a la segunda sesión de laboratorio 

“LISTOS y Conscientes por la Salud Sexual y Reproductiva  

 

➢ Contextualización salud sexual y reproductiva aborto y violencia sexual 

 

Paola Vargas Política Infancia Y Juventud Suba: Desde la Política de Juventud se aclaran dudas frente al aborto, 

indicando que, en 2006, la sentencia C‑355 de 2006 estableció que el aborto no sería delito si se cumplían tres 

causales: 

• Peligro para la vida o la salud de la persona gestante.  

• Grave malformación del feto incompatible con la vida fuera del útero.  

• Embarazo resultante de acceso carnal abusivo, violación, incesto, inseminación o transferencia de óvulo 

no consentida.  

En 2022, la sentencia C‑055 de 2022 amplió el derecho: se despenalizó el aborto hasta la semana 24 de gestación 

sin necesidad de alegar alguna de las causales anteriores. Después de la semana 24, el aborto sigue permitido 

legalmente sólo si se aplica una de las tres causales de 2006.                                                                                                                                                                    

Se brindan las siguientes recomendaciones:  

✓ Si alguna persona acude a ti o alguien cercano tiene dudas sobre el procedimiento, es importante que se 

oriente a un servicio de salud que cumpla con los estándares legales, éticos y clínicos. 

✓ Asegúrate de que se respete el consentimiento informado, que haya acompañamiento 

psicológico/psicosocial si se desea, y que se cumplan los protocolos sanitarios. 

✓ Aunque el marco legal permite el aborto hasta 24 semanas, cuanto más temprano se haga es 

generalmente mejor para salud física y emocional. 

✓ Debes considerar también que, como profesional de la salud, se pueden presentar temas de objeción de 

conciencia por parte de algunos médicos o instituciones; conocer los protocolos es clave para brindar o 

referir adecuadamente. 

✓ En tu entorno personal, si alguna amiga o conocida se enfrenta a un embarazo no deseado, puede ser útil 

que conozca sus derechos, sepa dónde acudir, evalúe sus opciones de salud y planificación familiar. 

 Paola Vargas Política Infancia Y Juventud Suba: Adicionalmente se brindan claridades frente a violencia sexual, 

refiriendo que la violencia sexual es cualquier acto o comportamiento de naturaleza sexual que se comete sin el 

consentimiento libre y consciente de la persona afectada. Puede involucrar coerción, manipulación, engaño, 

amenazas o uso de la fuerza, y afecta a personas de todas las edades, géneros y contextos sociales. 

Tipos de violencia sexual Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la legislación colombiana, incluye: 
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✓ Abuso sexual: contacto o interacción sexual sin consentimiento, especialmente hacia menores. 

✓ Acoso sexual: insinuaciones, toques o comentarios sexuales no deseados. 

✓ Violación: penetración forzada mediante violencia física o psicológica. 

✓ Explotación sexual: obtener beneficios económicos o de otro tipo a cambio de actos sexuales (por ejemplo, 

trata de personas, pornografía infantil). 

✓ Violencia sexual digital: difusión de imágenes íntimas sin consentimiento, ciberacoso sexual, “grooming”, 

entre otros. 

 

➢ Trabajo en grupo “Diseña tu campaña” – Crea, comunica y transforma 

Juliette informa que el propósito de la actividad es abrir un espacio de co-creación en el que los jóvenes, a partir 

de sus propios intereses y preocupaciones, proponen y diseñan una campaña creativa en torno a la salud sexual 
y reproductiva. Esta iniciativa busca que sean ellos quienes definan qué mensajes consideran relevantes, cómo 
quieren expresarlos y de qué manera pueden impactar en su comunidad juvenil. Los jóvenes, organizados en 
equipos, asumirán el rol de creadores y tomadores de decisiones, con el reto de diseñar una propuesta de 
intervención (educativa, preventiva, informativa o de acompañamiento) que responda a la necesidad identificada 
de salud sexual y reproductiva. La construcción de la campaña se realiza desde la creatividad y la reflexión 
colectiva, decidiendo el mensaje, el medio y el impacto deseado. Se explica que cada equipo tiene la libertad de 
crear una campaña que contenga: 

✓ Nombre o lema.  
✓ Objetivo o mensaje clave. 
✓ Medio o formato (afiche, video, red social, mural, dramatización, etc.). 
✓ Impacto esperado. 
✓ Diseño visual o gráfico de la campaña (borrador o maqueta). 

Se realiza entrega de materiales a los jóvenes como papel periódico, marcadores de colores, esferos, colores 

Posteriormente, cada grupo presenta su campaña, compartiendo: 

 

Propuestas: 
 
Grupo 1: El desafío de los métodos Anticonceptivos 

Objetivo: Disminuir el embarazo en adolescentes para prevenir enfermedades y muertes, promoviendo el 

conocimiento y uso adecuado de los métodos anticonceptivos como una forma de autocuidado y responsabilidad 
en la salud sexual y reproductiva. 

Lema: “Planificar también es disfrutar.” 

Juego: Socializan que van a utilizar materiales reciclables caja, bombas, cartulina, marcadores , donde realizaran 
dos equipos equipo 1 y 2 (colocaran bombas pequeñas con preguntas adentro y sobres para la dinámica, donde 
cada bomba  tendrá un método de planificación, y en los sobres según el numero se explica en que casos se 
utilizan los diferentes métodos ejemplo:  

✓ condición de salud, Hay personas que no pueden usar método de planificación hormonal o tienen 
contraindicaciones médicas. Por eso existen alternativas como los métodos de barrera o los quirúrgicos. 

✓ Tiempos temporales (como el condón o las pastillas) y otros permanentes (como la vasectomía o la 
ligadura de trompas), dependiendo del plan de vida de cada persona.). 
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Impacto: Impactar de manera positiva a la población joven, promoviendo el conocimiento y la apropiación de los 
métodos de planificación familiar a través del juego el desafío de los métodos anticonceptivos que fortalezcan su 
comprensión sobre la importancia de tomar decisiones informadas para su bienestar y salud sexual y reproductiva. 
 

Grupo 2: El Semáforo de la Prevención 

Objetivo: Prevenir las violencias sexuales y las violencias basadas en género en los adolescentes, así como 
promover la orientación y toma de decisiones informadas frente al aborto, mediante procesos educativos que 
fortalezcan el respeto, la equidad y la protección de los derechos sexuales y reproductivos. 

Juego: Refieren que van a realizar un semáforo con los colores Verde, Amarillo, Rojo y una pirinola, donde van a 
leer situaciones de violaciones o basadas en género, realizaran paletas de colores y le entregan a cada participante 
las tres paletas donde dependiendo de la gravedad de la situación, tendrán q elegir el color. 

Rojo: No les importa, ni los afecta 

Amarillo: les da igual 

Verde: les importa y les afecta 

Impacto: Esta actividad genera un impacto significativo en los jóvenes al fortalecer su capacidad de reconocer las 
violencias sexuales y de género, promoviendo actitudes de respeto, empatía y corresponsabilidad. Les permite 
identificar señales de riesgo y comprender la importancia de establecer límites, pedir ayuda y apoyar a quienes lo 
necesiten. 

Grupo 3: Boli Rana 

Objetivo: Concientizar a los jóvenes sobre las causas y consecuencias del aborto, promoviendo la educación 
sexual integral, el uso responsable de métodos anticonceptivos y la toma de decisiones informadas. Esta acción 
busca prevenir embarazos no deseados y fortalecer una cultura de autocuidado, respeto y responsabilidad frente 
a la salud sexual y reproductiva. 

Descripción del juego: Realizar una rana con diferentes casillas y puntuaciones para desarrollar la dinámica, donde 
cada casilla tiene información de métodos anticonceptivos para prevenir embarazo no deseados y consecuencias 
de un aborto en los jóvenes. 

Impacto: La actividad genera un impacto positivo en los jóvenes al promover la reflexión sobre la importancia de 
la educación sexual, la planificación familiar y la toma de decisiones responsables frente a la posibilidad de un 
embarazo no deseado.  

Grupo 4: Domi prevención del aborto. 
 
Objetivo: fortalecer en los adolescentes la conciencia sobre la planificación familiar, el respeto por el propio cuerpo 
y la importancia de acudir a servicios de salud para recibir orientación oportuna y segura y no llegar al riesgo de 
un embarazo no deseado y tomar una decisión de un aborto. 
 
Descripción del juego: Realizar un domino con materiales reciclables, detrás de cada ficha del domino colocar 
preguntas sobre planificación familiar según la numeración de las fichas están las preguntas y en una ficha grande 
abra con cada número la respuesta correcta. 
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Impacto: La actividad del dominó con materiales reciclables generara un impacto positivo en los jóvenes al 
promover el aprendizaje activo y dinámico sobre la planificación familiar. A través del juego Domi, los participantes 
reforzaron sus conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, la prevención de embarazos no deseados y la 
importancia de asumir decisiones informadas respecto a su salud sexual y reproductiva. 
 
Tras el diseño y socialización de las campañas por parte de cada grupo, se realizó una votación colectiva para 
seleccionar las propuestas que se implementarán en la tercera sesión del laboratorio. Como resultado, fueron 
elegidas las campañas “Desafío de los métodos anticonceptivos” y “Semáforo de la prevención”, destacadas 
por su creatividad, pertinencia y enfoque pedagógico en la promoción de la salud sexual y reproductiva. 
 
 Reflexión y cierre.  
 
Durante la actividad de co-creación, los jóvenes manifestaron que la sesión fue enriquecedora, ya que les permitió 
sentirse escuchados y expresar sus ideas sobre estrategias para promover la salud sexual y reproductiva en los 
jóvenes. Resaltaron la importancia de contar con espacios de diálogo abiertos y confiables donde puedan resolver 
dudas, compartir experiencias y fortalecer sus conocimientos sobre derechos sexuales, métodos de planificación 
y prevención de infecciones de transmisión sexual. 
 
Refieren que las iniciativas propuestas pueden contribuir al bienestar integral de los adolescentes, no solo a nivel 
individual, sino también en las relaciones con sus parejas. En general, los jóvenes valoraron la actividad como un 
ejercicio de reflexión, participación y corresponsabilidad que les permitió reconocerse como agentes de cambio en 
la promoción de una sexualidad responsable, informada y respetuosa. 
Siendo las 6:00 pm termina sesión con la participación de 33 jóvenes de casa de la juventud Diego Felipe Becerra. 
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